Erzincan Fen Lisesi Rehberlik Calismalari

GUnUmuiziin modern egitim anlayisi olan yapilandirmacilik yaklasimi 6grencilerin yalnizca zihinsel
gelisimine yonelik olmayip, onlarin bedensel, sosyal, ruhsal gelisimini de hedefler Fen Lisesi’'nde
uygulanan Rehberlik Hizmetleri, “Ergenlik Dénemi” 6zelliklerini de dikkate alarak, 6grencinin fiziksel,
duygusal, sosyal ve kisisel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanan, bireyin kendini ve ¢evresini taniyarak,
uyumlu ve mutlu bir yasam siirmesine ve kendine uygun gergekgi planlar yapmasini hedefleyen
calismalari kapsamaktadir. Fen Lisesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi olarak 6grencilerin
bu donemde yetenek ve becerilerini gelistirerek bliyimelerini, duygusal ve sosyal olgunluk
kazanmalarini saglamak calismalarin temelini olusturur. Rehberlik ve psikolojik danismanlik streci
icinde 6grenciler gizlilik, gliven ve kisilik haklarina saygi gosterilerek, istedikleri her konuda onlari
yargilamadan, kosulsuz kabul ederek dinlenilir.

REHBERLIK SERVISi TARAFINDAN YAPILAN GCALISMALAR
- Ogrenci Goriismeleri

- Veli Gorlismeleri

- Ogretmen Gériismeleri

- Seminerler

- Sinif ici Rehberlik Uygulamalari

- Danisman Ogretmenlik Uygulamasi

-Meslek Tanitim Gezileri

Ogrenci Gériismeleri

1- Bireysel Gériismeler:

Ogrencilerin yas seviyelerine gore bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda ortaya cikabilecek farkli
sorunlar ile ilgili calhismalar yapilir. Sadece sorun yasanan alanlarda degil, 6grencilerin giiglii
alanlarinda da desteklenerek kendileri ile barisik, sorgulayan, ruhen saglikli, mutlu, kendi adina karar
alabilen bireyler olmalarina yénelik ¢alismalar uygulanir. Ogrencileri daha yakindan tanimak ve etkili
bir sekilde yardimci olabilmek icin 6lgek, test ve envanterler uygulanir.



Bireysel goriismeler;

- Ogrencilerin kendi ihtiyaclar dogrultusunda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi’ne
basvurmalari yoluyla,

- Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi'ne velilerin ve/veya 6gretmenlerin ilettigi geribildirimlerin
degerlendirilmesi yoluyla,

- Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi tarafindan uygulanan envanter, test vb. uygulamalarin
degerlendirilmesi yoluyla,

- Ogrencilerin bilissel ve duygusal alandaki giiglii ve desteklenmesi gereken yénleri belirlemeye
yonelik 6lcek, test ve envanterler uygulanir.

2- Grup Goriismeleri

- Okula yeni gelen 6grenciler i¢in oryantasyon saglamaya yonelik grup gérismeleri,

- Ders basarisi diisiik 6grencilerle yapilan grup gérismeleri (“verimli ders calisma yollari” merkezli
gorismeler),

- Uyum sorunu yasayan 6grencilerle yapilan grup gortsmeleri,

- Benzer sorunlar yasayan 6grencilerle bir araya gelerek gerceklestirilen grup rehberligi
cahismalari,

- Sinif igi arkadaslarin birbirleriyle yasadigi problemlerin ¢6zim ¢alismalari vb. gibi ¢alismalar
yapilmaktadir.

Veli Gorismeleri

Veliile yapilan goriismeler, velilerin kendi ihtiyaglari dogrultusunda ya da Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Birimi'nin gerek gérdiigi durumlarda randevu yolu ile gergeklestirilir.

- Ogrencilerimizin kisisel-gelisimsel 6zellikleri, akademik basarilari, tutum-davranislari, 6gretmen ve
arkadas iliskileri ve aile igi iliskileri gibi konularda bireysel goriismeler yapilir.

- Ogrencilerimizin gelisimsel siireclerine uygun olarak; velilerimizi bilgilendirmek amaciyla ergenlik
donemi 6zellikleri, iletisim, Psikoegitim calismalari, stres yonetimi ve egitim sistemi iginde yer alan
konularla ilgili doktimanlar hazirlanir.

- iletisim becerileri, ergenlik dénemi dzellikleri, sinav sistemi, sinav kaygisi gibi konularda seminerler
dizenlenir.

Ogretmen Goriismeleri

Rehberlik Servisi, ders 6gretmeleri ile rehberlik merkezli toplantilar yaparak sinifta karsilasilan
sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziim yollari hakkinda gériismeler yapmaktadir. Ogrenci odakli toplantilar
yapilarak tiim 6grenciler hakkinda ayrintili bir sekilde konusulup degerlendirmeler

yapilmaktadir. Ayrica ihtiyag¢ dahilinde sinif ve brans 6gretmenleriyle bireysel gérismeler de
yapilmaktadir.



Seminerler

Psikolojik danismanligin en 6nemli amacglarindan biri de insanlarda farkindalik olusturmak, kendilerini
ve cevrelerini daha iyi tanimalarina yardimci olmaktir. Bu amacg dogrultusunda yil icerisinde
Ogrencilere ve/veya velilere yonelik olarak cesitli seminerler diizenlenmektedir. Seminerler, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Birimi ya da konu ile ilgili uzman kisiler tarafindan gergeklestirilir.

1- Ogrenciye Yonelik Seminer Calismalar:

Ogrencilerle yapilan seminer calismalari, farkindalik kazanmalarinin yani sira 8grencilerin ihtiyaci
oldugu konularda bilgi sahibi olmalarini saglamak ve sorun yasadiklari konuya yonelik 6grencilere
destek saglayabilmek amaciyla yapilir. Seminerler sadece bulunuldugu zamana odakli olmayip
ogrencileri yasama hazirlamayi da hedeflemektedir.

2- Velilere Yonelik Seminer Calismalari:

Velilerle yapilan seminer ¢alismalari, farkindalik kazanmalarinin yani sira 6grencilerin iginde
bulundugu gelisim dénemini gz 6niinde bulundurarak 6grencileri anlama konusunda farkli bakis
acilar kazandirmaktir.

Seminer Calismalarindan Ornekler;

- Temel Yeterlilik Testi (TYT) ve Alan Yeterlilik Testi (AYT) ile ilgili Bilgilendirme
- Test Cozme Teknikler

- Verimli Ders Calisma Yontemleri

- Meslek Segimi

-Meslek Tanitimlari

- Sinav Kaygisi ve Kayglyla Bas etme Yontemleri
- Zaman YOnetimi

- Aile ici iletisim

- Cocugumuzu anlayabilmek

- Anne ve Baba ile Saglkli iletisim Kurma

- Ergenlik Dénemi Ozellikleri ve Sorunlarla Basa ¢ikabilme



Sinif igi Rehberlik Uygulamalari

D6nem basinda hedeflenen davranis ve sosyal becerilerin gelisimini saglamak, 6grencilerin
basarilarinin takibini yapmak ve degerlendirmek amaciyla sinif ici rehberlik etkinlikleri gerceklestirilir.
Etkinliklerde “Zaman Yonetimi”, “Verimli Ders Calisma Teknikleri”, “Sinavlarda Basarili olma
stratejileri” ,”Plan Yapma” ve Uygulama”, “Meslek Tanitimlar”’ ,“Ogrenmeye Giidiilenme”,

“Ogrenme Engellerini Asma” ve mesleki rehberlik kapsaminda calismalar yapilmaktadir.

Danisman Ogretmenlik Uygulamasi

Okulumuzda 6grencilerimizin yaptiklari calismalari daha yakindan takip etmek, motivasyonlarini
arttirmak, basarilarini yikseltmek ve velileri slireg icinde daha aktif hale getirmek igin 12.sinif
ogrencilerine yonelik "danisman égretmenlik sistemi” uygulanmaktadir. Bu projenin uygulanmasi ile
Danisman Ogretmen;

- Ogrencilerin ahlaki gelisimine katkida bulunmays,

- Ogrencilerin kendi 6grenme stiline uygun ydntemini belirleyerek okul basarisini arttirmayi,
- Ogrencilerin TYT-AYT calismalarini diizenli takip etmeyi,

- Ogrencilerin hedef belirlemelerine yardimci olmays,

- Ogrencilerin belirledikleri hedefe ydnelik harekete gecebilmesini,

- Ogrencilerin programli ve disiplinli calismalarini saglamayi,

- Ogrencilerin 6gretmenlerle olan diyaloglarini gelistirmelerine destek vermeyji,

- Ogrencilerin okulla birlikte calismalarini saglamayi,

- Ogrenci-veli-6gretmen-yénetim iliskisini gliclendirmeyi,

- Ogrencilerin TYT-AYT de en yiiksek basariyi yakalamalarini saglamak icin ¢alismalarda bulunur.

Danigsmanlik Siireci Nasil isler?

- Her 6grenci igin bir dosya olusturur.

- Ogrenci ile yapilacak gériismelerin hangi siklikla ve hangi giinlerde yapilacagi 6grenci ile birlikte
belirlenir. (En az iki haftada bir kez olmak tzere).

- Ogrenci ile haftalik ve aylik nasil bir program uygulanacag belirlenir.

- Ogrencinin program cercevesinde calisip calismadigi takip edilir.

- Ogrencinin devamsizlik durumu takip edilir.

- Ailenin bilgisi ve koordinasyonu énemlidir. Aileler aranarak bilgi paylasiminda bulunulur.

- Yapilan galismalar donemlik olarak okul idaresine sunulur.

- Rehberlik servisi ile aylik gériismelerde bulunarak 6grencilerin durumu ve gelisimi degerlendirilir.
- Sinav kaygisl, stres yonetimi gibi konular “kaygi ve stres yiiksek diizeyde ise” rehber 6gretmene
yonlendirilir.



