
T.C.

ERZİNCAN VALİLİĞİ

Merkez / Erzincan Fen Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

UN ÇORBSI

SEBZELİ KEBAP

BULGUR PİLAVI

KAPALI SU

UN ÇORBSI

SEBZELİ KEBAP

BULGUR PİLAVI

KAPALI SU

BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

ÇAY

 Pazartesi

02 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MUZ

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MUZ

SİMİT

ÇAY

 Salı

03 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

GENDİME ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

GENDİME ÇORBASI

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

SALAMLI SANDVİÇ

ÇAY

 Çarşamba

04 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

AYRANLI TAVUK ÇORBA

PATATES PÜRESİ

PEYNİRLİ BÖREK

MUZ

AYRANLI TAVUK ÇORBA

PATATES PÜRESİ

PEYNİRLİ BÖREK

MUZ

PEYNİRLİ BÖREK

ÇAY

 Perşembe

05 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ET SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

AYRAN

ET SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

AYRAN

KAŞARLI SANDVİÇ

ÇAY

 Cuma

06 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ERİŞTE ÇORBASI

TALEKS IZGARA

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

ERİŞTE ÇORBASI

TALEKS IZGARA

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

MEYVE

 Cumartesi

07 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

MEYVE

POAÇA

ÇAY

 Pazar

08 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

KAPALI SU

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

KAPALI SU

BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

ÇAY

 Pazartesi

09 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

KARNIBAHAR KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

TATLI

KARNIBAHAR KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

TATLI

SİMİT

ÇAY

 Salı

10 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TAVUK SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE

TAVUK SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE

SALAMLI SANDVİÇ

ÇAY

 Çarşamba

11 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ET KAVURMA

BULGUR PİLAVI

AYRAN

KAPALI SU

ET KAVURMA

BULGUR PİLAVI

AYRAN

KAPALI SU

PEYNİRLİ BÖREK

ÇAY

 Perşembe

12 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

GENDİME ÇORBASI

DALYAN KÖFTE

PATATES PÜRESİ

MUZ

GENDİME ÇORBASI

DALYAN KÖFTE

PATATES PÜRESİ

MUZ

KAŞARLI SANDVİÇ

ÇAY

 Cuma

13 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ŞEHRİYE ÇORBASI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

ŞEHRİYE ÇORBASI

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI

KAPALI SU

MEYVE

 Cumartesi

14 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MANGAL KÖFTE

SALATA

AYRAN

TARHANA ÇORBASI

MAKARNA

YOĞURT

MEYVE

POAÇA

ÇAY

 Pazar

15 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

KESME ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

KESME ÇORBA

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

ÇAY

 Pazartesi

16 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TARHANA ÇORBASI

ANTEP TAVA

BULGUR PİLAVI

AYRAN

TARHANA ÇORBASI

ANTEP TAVA

BULGUR PİLAVI

AYRAN

SİMİT

ÇAY

 Salı
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T.C.

ERZİNCAN VALİLİĞİ

Merkez / Erzincan Fen Lisesi Müdürlüğü

Mart Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

YAYLA ÇORBA

ŞİNİTZEL

PATATES KIZARTMASI

PİRİNÇ PİLAVI

YAYLA ÇORBA

ŞİNİTZEL

PATATES KIZARTMASI

PİRİNÇ PİLAVI

SALAMLI SANDVİÇ

ÇAY

 Çarşamba

18 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK

MAKARNA 

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK

MAKARNA 

YOĞURT

PEYNİRLİ BÖREK

ÇAY

 Perşembe

19 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TARHANA ÇORBASI

LAHMACUN

SALATA

AYRAN

TARHANA ÇORBASI

LAHMACUN

SALATA

AYRAN

KAŞARLI SANDVİÇ

ÇAY

 Cuma

20 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TAVUKSUYU ÇORBA

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

TAVUKSUYU ÇORBA

KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

YOĞURT

MEYVE

 Cumartesi

21 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

MEYVE

POAÇA

ÇAY

 Pazar

22 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

YAYLA ÇORBASI

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

TULUMBA TATLISI

YAYLA ÇORBASI

SEBZELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

TULUMBA TATLISI

BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

ÇAY

 Pazartesi

23 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI KARNABAHAR

MAKARNA

YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI KARNABAHAR

MAKARNA

YOĞURT

SİMİT

ÇAY

 Salı

24 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK PİRZOLA

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MERCİMEK ÇORBASI

TAVUK PİRZOLA

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

SALAMLI SANDVİÇ

ÇAY

 Çarşamba

25 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

GENDİME ÇORBASI

YEŞİL MERCİMEK

MAKARNA

KAPALI SU

GENDİME ÇORBASI

YEŞİL MERCİMEK

MAKARNA

KAPALI SU

PEYNİRLİ BÖREK

ÇAY

 Perşembe

26 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

SALATA

AYRAN

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

SALATA

AYRAN

KAŞARLI SANDVİÇ

ÇAY

 Cuma

27 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

YOĞURT

MEYVE

ŞİNİTZEL

PATATES KIZARTMASI

MAKARNA

YOĞURT

MEYVE

 Cumartesi

28 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

DOMATES ÇORBASI

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

DOMATES ÇORBASI

KARNIYARIK

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

POAÇA

ÇAY

 Pazar

29 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

AYRAN

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

AYRAN

BEYAZ PEYNİRLİ SANDVİÇ

ÇAY

 Pazartesi

30 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TARHANA ÇORBASI

KARIŞIK DOLMA

YOĞURT

TATLI

TARHANA ÇORBASI

KARIŞIK DOLMA

YOĞURT

TATLI

SİMİT

ÇAY

 Salı

31 Mart 2021
AÇIK BÜFE KAHVALTI(KREM 

PEYNİR,BEYAZ PEYNİR,KAŞAR 

PEYNİRİ,TEREYAĞI,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,HELVA,TAHİN 

TAVUK SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE

TAVUK SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MEYVE

SALAMLI SANDVİÇ

ÇAY

 Çarşamba

08:12:5417.03.2021
OOK230007R01

Muammer ÃœSTÃœN

Aşçı
Nebahat TAÅ�KIN

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı
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